
A P E R I T I V I

€ 6 ,00

 

€ 6 ,00

 

€ 6 ,00
 

€ 6 ,00

 

€ 6 ,00
 

€ 6 ,00

 

A P E R I T I V I

Aperol  Spritz

Aperol ,  prosecco ,  soda ,  fetta  di  arancia

Campari  Spritz

campari ,  prosecco ,  soda ,  fetta  di  arancia

Campari  Orange

campari  e  succo  di  arancia

Negroni  Sbagliato

campari ,  vermouth  rosso ,  prosecco ,  fetta  di

arancia

Capo  Tonic

Amaro  del  capo ,  acqua  tonica  e  l ime

Hendricks  Tonic

Hendricks  gin ,  acqua  tonica  e  cetriolo



€ 9 ,00

 
 

€ 13 ,00

 
€ 16 ,00

 

€ 8 ,00

 
€ 9 ,00

 

€ 12 ,00

 

 

Tonno  alla  Tropeana

Filetti  di  tonno  con  cipolla  in  agrodolce .

Local tuna fi l lets served with caramelised local

Tropeana onions.

Insalata  di  Polipo

Polipo  fresco  con  cipolla  rossa  di  Tropea  e  olive

locali .

Octopus salad with local Tropean onions and

olives

Fantasia  di  Mare

Misto  di  specialita  marinara

Antipasto of mixed seafood specialties

Formaggio  locale  grigliato  

servito  con  contorno  di  zucchine  e  melanzane

grigliate .

Grilled pecorino cheese served with gril led

vegetables.

Antipasto  Locanda

Misto  di  specialità  tradizionali  Calabresi .

Antipasto of mixed traditional Calabrian

specialties.

Bufala  Campana

250  grammi  di  Bufala  Campana  sul  letto  di

rucola ,  pomodorini  e  basilico .

250 grams of Bufalo mozzarella on a bed of

rocket, cherry tomatoes and basil .  

 

Calamarata  al  Pesce  Spada  

Calamarata  con  pesce  spada ,  melanzane ,

pomodorini  e  capperi

Calamarata with swordfish, eggplant,

cherry tomatoes and capers

Paccheri  ai  Gamberi  

Paccheri  con  gamberi  rossi  di  Tropea ,

pomodorini  e  prezzemalo

Paccheri with Tropean red prawns, cherry

tomatoes and parsley

Linguine  alle  Vongole

Linguine  alle  vongole  in  bianco  e

prezzemalo

Linguine with clams and parsley

Spaghetti  al  Polpo  fresco  

Spaghetti  con  polpo ,  pomodorini  e  cipolla

crocante

Spaghetti with fresh octopus, cherry

tomatoes and fried onion

Fileja  Tropeana  

Pasta  fresca  tipica  con  salsa  di  pomodoro ,

mozzarella ,  nduja

Traditional Calabrian pasta cooked in homemade tomato
sauce, with mozzarella and nduja

Scialatelli  con  Cipolla  Rossa

Pasta  lunga  con  cipolla  rossa  di  Tropea ,

capperi  e  pangrattato

Scialatell i  pasta with Tropean onions,

capers and bread crumbs

Pappardelle  Casarecce  

Pappardelle  con  funghi  porcini ,  salsiccia

locale ,  pomodorini  e  Bufala  Campana

Pappardelle pasta with porcini

mushrooms, sausage, cherry tomatoes

and fresh buffalo mozzarella

A N T I P A S T I  -  P R I M I

A N T I P A S T I P R I M I  P I A T T I

€ 12 ,00

 

 

€ 13 ,00

 
€ 13 ,00

 
€ 15 ,00

 
€ 7 ,50

 
 

€ 8 ,00
 

 

 
 

 

€ 11 ,00
 

 

 

 



A N T I P A S T I  -  P R I M I

€ 9 ,00

 

 

 

€ 16 ,00

 
€ 17 ,00

 

€ 18 ,00

 

€ 18 ,00

 

€ 6 ,00
 

€ 6 ,00

S E C O N D I  D I  P E S C E

Cozze  impepate  o  alla

Marinara

Mussels sautéed in a white wine sauce or

Mussels satuèed in a spicy tomato sauce

Trancio  di  Spatola  alla  griglia

Spatola  alla  griglia  con  contorno  di  zucchine

grigliate

Grilled silver Scabbard fish served with gril led

zucchini

Orata  alla  griglia

Grilled Dorade fish

Filetto  di  Tonno  Rosso

Filetto  di  Tonno  fresco  scottato  alla  griglia  con

contorno  di  cipolla  in  agrodolce

Grilled tuna fillet served with sweet and sour onions

Gamberi  Rossi  alla  griglia  

Grilled local red prawns

Pescato  del  giorno  100  etto

Fish  of  the  day  100  gram

Salsiccia locale 
Grilled Calabrian sausages

Tagliata di Vitello con Rucola e

Grana 
Veal fillet sliced thinly, served with rocket and
parmesan

Carrè d’agnello ai ferri 
Costolette  di  agnello  alla  griglia  su  letto  di

cipolla  in  agrodolce

Grilled lamb cutlets served on a bed of

sweet and sour onions

Filetto di Vitello “Scottona” ai

Porcini 
Eye-fi l let cooked in a porcini mushroom

sauce

 

 

 

S E C O N D I  D I  C A R N E

€ 8 ,00
 

 

€ 18 ,00

 

€ 18 ,00

 
€ 22 ,00

 

€ 16 ,00

 

€ 18 ,00

 

€ 18 ,00

F R I T T U R A

Frittura di Paranza 
Fried mix of local fish

Frittura  di  Calamari

Fried Calamari

Frittura  di  Gamberi

Fried local red prawns

 



G O U R M E T  B U R G E R  -  C O N T O R N I

€ 10 ,00

 
€ 12 ,00

 

 

€ 12 ,00

 
€ 8 ,50

 

 

€ 8 ,50

 

 

G O U R M E T  B U R G E R

Burger  di  Pesce  Spada

con  Pesce  Spada ,  caciocavallo ,  cipolla  in

agrodolce ,  maionese

Homemade swordfish burger, caciocavallo

cheese, sweet and sour onions and mayonaise

Burger  di  Polipo

con  Polipo  fritto ,  bietola ,  cipolla  in  agrodolce ,

ricotta ,  melassa  di  f ichi ,  maionese

Fried octopus, sauteed chard, sweet and sour

onions, ricotta, f ig molasses and mayonaise  

Steak  Sandwich

con  f i letto  di  Scottona  marinato ,  provola  del

Poro ,  rucola ,  cipolla  grigliate ,  salsa  chutney

Marinated eye fi l let,  provola cheese, grigled

onions, rocket and chutney 

Burger  di  Salsiccia

con  Salsiccia ,  peperoni  caramellati ,  lattuga ,

provola  affumicata ,  maionese

Grilled sausage, caramalised peppers, lettuce,

provola cheese, mayonaise  

Veggi  Burger

con  burger  di  ceci ,  melanzane  grigliate ,

mozzarella  di  bufala ,  pomodoro ,  rucola ,  pesto  di

basilico

Homeade chickpea burger, griglled eggplant,

bufala mozzarella, tomoato, rocket, basil  pesto 

 

I panini sono fatti in casa e vengono
serviti con patatine casarecce.

 

Insalata  Mista

Lattuga ,  rucola ,  radicchio ,  pomodorini

Lettuce, rocket, radichhio, cherry

tomatoes and carrot

Insalata  paesana

Pomodoro ,  cipolla ,  olive ,  origano

Tomato, red onion, olives and oregano

Insalata  Tricolore  

Rucola ,  Pomodorini  e  Grana

Rocket, cherry tomatoes and shaved

parmesan

Insalata  delicata

Rucola ,  pere ,  grana  e  miele

Rocket salad, pear, shaved parmesan and

honey

Coleslaw  

Juliene  di  cavolo ,  carote ,  cipolla  e

prezzemalo

Shaved cabbage, grated carrot, thinly sliced
Tropean onions and parsley

Insalata Greca 
Pomodoro, cipolla, peperoni, cetrioli, feta, olive e

origano

Tomato, red onion, pepper, cucumber, feta, olives
and oregano

Patatine Fritte 
Potato chips

C O N T O R N I

€ 4 ,50
 

 
€ 4 ,50

 

 

€ 5 ,00

 

 

€ 5 ,00

 

 

 
 

 

€ 5 ,50

 

 
 

€ 7 ,50

 
 

€ 3 ,50
 



€ 5 ,00

 

€ 6 ,00

 

€ 6 ,00

 

€ 6 ,50

 

€ 6 ,50

 

€ 7 ,50

 

€ 7 ,50

 

€ 7 ,50

 

€ 8 ,50

 

€ 11 ,00

 

€ 7 ,50

 

P I Z Z E  R O S S E

Margherita

(pomodoro  ,  f ior  di  latte)

Napoli

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  acciughe)

Pokemon

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  wurstel ,  patatine)

4  stagioni

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  funghi ,  prosciutto

cotto ,  olive ,  carciofi)

Diavola

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  nduja ,  cipolla)

Vegetariana

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  melanzane  e  zucchine

grigliate ,  cipolla)

Del  Caterino

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  melanzane ,  funghetti ,

patatine ,  nduja)

Tropeana

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  tonno ,  peperoni ,

cipolla ,  capperi ,  origano)

Romantica

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  tonno ,  funghetti ,  speck)

Locanda

(pomodoro ,  f ior  di  latte ,  salmone  affumicato ,

gamberetti ,  panna)

Contadina

(pomodoro ,  f ior  di  latte  ,  acciughe ,  peperoni ,

olive ,  nduja)

 

Regina  Margherita

(f ior  di  latte ,  mozzarella  di  bufala ,

pomodorini ,  basilico)

Fantasia

(f ior  di  latte ,  rucola ,  prosciutto  crudo ,

grana)

4  Formaggi

(f ior  di  latte ,  gorgonzola ,  pecorino ,  grana)

Greca

(f ior  di  latte ,  pomodorini ,  peperoni ,  cipolla ,

olive ,  feta ,  origano)

Bufalotta

(f ior  di  latte ,  mozzarella  di  bufala ,

prosciutto  crudo)

Tirolese

(f ior  di  latte ,  funghi  porcini ,  speck ,  provola

affumicata)

Spadino

(f ior  di  latte ,  pesce  spada  affumicato ,

melanzane ,  pomodori  secchi)

Focaccia  farcita

(melanzane ,  pomodorini ,  cipolla ,  olive ,

origano)

Focaccia

(olio ,  sale ,  origano)

 

 

P I Z Z E  B I A N C H E

€ 7 ,50

 

€ 7 ,50

 

€ 7 ,50

 

€ 7 ,50

 

€ 8 ,00

 

€ 8 ,50

 

€ 10 ,00

 

€ 7 ,50

 
 

€ 3 ,00

P I Z Z E



D O L C I  -  G E L A T I  A R T I G I A N A L I

Panna  cotta  al  caramello

Panna  cotta  al  cioccolato

Panna  cotta  ai  frutti  di  bosco

Tiramisù

Torta  mandorle  e  cioccolato

Torta  Semolina  e  Limone

Torta  ai  Datteri  e  Caramello

 

€ 4 ,00
 

€ 4 ,00
 

€ 4 ,50
 

€ 4 ,50
 

€ 5 .50
 

€ 5 .50
 

€ 5 .50
 

D O L C I

Tartufo  classico

Nocciola  imbottita

Sorbetto  al  l imone

 

€ 5 ,00
 

€ 5 ,00
 

€ 6 ,00
 

G E L A T I  A R T I G I A N A L I



Birre alla spina

 

Piccola  0 ,2cl

Media  0 ,4cl

 

Bottiglia 33 cl

 

Moretti

Peroni

Beck ’s

Menabrea  ‘bionda ’

Menabrea  ‘ambrata ’

 

Bottiglia da 66 cl

 

Peroni

Nastro  Azzurro

Heineken

 

 

 

B I R R E

€ 3 .00
 

€ 5 ,00

 
 

€ 2 ,50
 

€ 2 ,50

€ 3 ,00

€ 5 ,00

€ 5 ,00

 

 

€ 4 ,50

€ 4 ,50

€ 5 ,00
 

€ 2 ,00

€ 2 ,00

€ 2 .50

€ 2 ,50

€ 2 ,50

€ 2 ,50

€ 2 ,00

€ 2 ,00

€ 2 ,50

€ 2 .50

€ 2 .50

 

B I B I T E

Acqua  naturale

Acqua  frizzante

Coca  Cola

Coca  Cola  Zero

Fanta

Sprite

Thè  Limone

Thè  Pesca

Ginger  Ale

GingerBeer

Tonica

 

 

B I B I T E  -  B I R R E



Ciro- Cantine  Iuzzolini

Uve  Greco  12 ,5%vol

Critone  -  Cantine

Librandi

Uve  Chardonnay  & Sauvignon  12 ,5%vol

Mare  – Cantine

Benvenuto

Uve  Malvasia  & Zibibbo  13 ,0%vol

Madre  Goccia  -  Tenuta

Iuzzolini

Uve  Greco  Bianco  & Inzolia  13 ,5%vol

Malvasia  E  Sauvignon  –

Russo  Longo

Uve  Malvasia  & Sauvignon  12 ,5%vol

Leone  -  Tenuta

TascaConti  D ’Almerita

Uve  Catarratto  & Chardonnay  13 ,5%vol

Pollino  Bianco  -

Ferrocinto

Uve  Mantonico  13 ,0%vol

Donna  Giovanna  – Tenuta

Iuzzolini

Uve  Greco  Bianco  14 ,0%vol

Vino  al  bicchiere

 

B I A N C H I

€ 16 .00
 

 

€ 18 ,00

 

€ 18 .00
 

 

 

€ 19 ,00

 

€ 19 ,00

 

€ 21 .00

 

€ 25 ,00

 
 

€ 30 ,00

 

 

€ 3 ,00

 
 

Ciro- Tenuta  Iuzzolini

Uve  Galioppo  13 ,5%

Magliocco  -  Cantine  Ferrocinto

Uve  Magliocco  13 ,5%vol

Lamuri  – Tenuta  Conto

Tasca  D ’Almerita

Uve  Nero  D ’Avola  13 ,5%vol

 

 € 16 ,00
 

 
€ 19 ,00

 
 

 
€ 21 ,00

 
 

R O S S I

Contadi  Castaldi-Franciacorta

Brut  12 ,5%vol

Valdo  – Prosecco

Valdobbiadene  14 ,0%vol

Labella  – Cantine  Librandi

Uva  Greco  Bianco  12 ,0%vol

 

 

 € 30 ,00
 

 
€ 20 ,00

 
 

 
€ 18 ,00

 
 

B O L L I C I N E

V I N I



A M A R I  -  C A F F È

€ 3 ,00

€ 3 ,00

€ 3 .00

€ 3 ,00

€ 3 ,00

€ 3 ,00

€ 3 ,00

€ 3 ,00

€ 3 ,00

€ 3 .00

€ 3 .00

€ 5 ,00

€ 6 ,00

 

 

 

€ 1 .00

€ 1 .50

 

A M A R I

Limoncello

Amaro  del  Capo

Liquirizia

Averna

Fernet

Branca  -  Menta

Sambuca

Grappa

Grappa  Barrique

Rum

Amaro

Jefferson

Whiskey

 

Caffè

 

Caffè

Cappuccino

 

 


